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Misiune: Dezvoltarea de programe sustenabile pentru 
îmbunătățirea calității vieții persoanelor cu dizabilități din 
România.

Motivation este singura organizație neguvernamentală din 
România care oferă persoanelor cu dizabilități locomotorii 
scaune rulante personalizate împreună cu instruirea pentru 
viață independentă de care au nevoie pentru mai multă 
încredere în forțele proprii.

Acest material a fost tipărit de Fundația Motivation România 
în 2025.

Materialul nu poate fi reprodus nici integral, nici pe 
fragmente, fără menționarea sursei și fără permisiunea scrisă 
a Fundației Motivation România.

comunicare@motivation.ro©
 M

ir
ce

a 
Re

șt
ea



3

r
a

p
o

r
t 

a
n

u
a

l 
20

24

Cuvânt 
înainte

I se poate întâmpla oricui să ajungă în situația 
de a folosi un scaun rulant.

Cu acest gând, am pornit campania de 
prevenire a leziunilor medulare prin plonjon 
care se adresează tinerilor - cu preponderență 
adolescenților și bărbaților tineri adulți - care sunt 
tentați, în zilele călduroase de vară, să răspundă 
provocărilor prietenilor de a duce distracția la un 
nivel mai periculos, prin plonjări riscante.

Atunci când sar în ape de mică adâncime sau de 
adâncime necunoscută, sunt șanse mari ca ei să se 
lovească cu capul de obstacole pe fundul apei. În 
urma impactului, nu își mai simt corpul și nu se mai 
pot mișca. Șocul loviturii le fracturează coloana și 
lezează măduva la nivel cervical. Leziunile presupun 

afectări de mobilitate și sensibilitate de la gât în jos. 
Odată ajunse în situația de a folosi un scaun rulant 
pentru tot restul vieții, persoanele afectate trebuie 
să învețe din nou cele mai simple lucruri, și să aibă 
un ghidaj corespunzător de la instructori de viață 
independentă, ei înșiși utilizatori de scaun rulant. 
Urmările unor astfel de evenimente nefericite pot 
fi prevenite prin informare și prin conștientizarea 
riscurilor.

Sub mottoul: „Adevărații eroi fac alegeri bine 
gândite”, campania își propune să informeze 
publicul țintă cu privire la modalitățile prin care 
accidentarea coloanei vertebrale poate fi prevenită 
și să reducă numărul de accidentări ale coloanei 
vertebrale prin plonjon pe timpul verii. 
www.plonjon.motivation.ro

„Era foarte cald afară. Eram cu vărul 
meu. Mă dusesem prima dată la un târg, 
să servim un suc, să mâncăm ceva, și 
după, am zis să mergem la ștrand, să ne 
răcorim. Cred că am stat în jur de 2-3 ore, 
și după, am văzut niște tipi care săreau (...) 
Am sărit în apă de patru ori. A patra oară 
m-am lovit cu fruntea de fundul bazinului 
și nu am mai simțit nimic de la gât în jos.”
Cristi,  
un tânăr de 22 de ani, utilizator de scaun rulant în urma unei 
leziuni medulare prin plonjon.



1.672
de scaune rulante și alte 
echipamente de mobilitate 
donate persoanelor 
cu dizabilităţi.

 
64
de persoane cu leziuni 
medulare au participat
la stagii și tabere de 
recuperare activă pentru 
o viaţă independentă.

Realizările
anului 2024 

 22

 143
de orașe 
în care sunt 
prezente mesajele 
campaniei
#PeBune?

 2.430 km

134
de vehicule adaptate 
pentru șoferi cu 
dizabilităţi locomotorii.

538

95

38
de persoane utilizatoare 
de scaune rulante au participat 
la 5 caravane pentru mobilitate 
și sănătate în scaun rulant.

de tineri cu dizabilităţi 
dezinstituţionalizaţi 

continuă să se bucure de 
grija familiei Motivation.

este distanţa parcursă de 
echipa incluzivă 
#TeamMotivation în alergare 
la evenimente sportive publice.

de liceeni din București au participat 
la seminare de conștientizare
pentru prevenirea leziunilor 
medulare prin plonjon. 

de susţinători prin 
donaţii unice și 
recurente prin SMS.
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1. 	Kristof folosește un scaun 
rulant din cauza unei 
formațiuni tumorale. La 
Motivation a văzut prima 
dată un alt utilizator de 
scaun rulant și a învățat să 
fie independent.

2.	În tabăra de asamblare 
de scaune rulante, de 
la Văratec, voluntarii cu 
dizabilități pregătesc 
echipamente de mobilitate 
care le vor reda libertatea de 
mișcare și altor persoane.

3.	Cu ajutorul BodiTrak, 
kinetoterapeutul Andrei 
identifică zonele predispuse 
la escare și îi explică lui 
Selvis ce va face ca să 
prevină apariția acestora.

	Evaluare și  
prescriere  
personalizată a  
scaunului rulant

	Adaptare la nevoile 
utilizatorului

	Instruire privind 
manevrarea 
scaunului rulant

	Întreținere și 
monitorizare

	Testarea presiunii 
în poziția așezat cu 
sistemul BodiTrak

1

3
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Echipamente 
de mobilitate

E chipamentul de mobilitate 
potrivit este esențial pentru 
sănătatea, funcționarea și 

redobândirea traiului independent al 
persoanelor cu dizabilități locomotorii. 
Scaunul rulant corespunzător previne 
apariția complicațiilor medicale și 
izolarea. 

Motivation România pune 
în aplicare principiile furnizării 
echipamentelor de mobilitate 
adaptate diagnosticului, nevoilor și 

abilităților utilizatorului, în acord 
cu recomandările Organizației 
Mondiale a Sănătății (OMS). Odată 
cu echipamentul de mobilitate, fiecare 
utilizator primește instruire pentru 
folosirea corectă și în siguranță a 
scaunului rulant.

Tehnicienii Motivation, care 
realizează evaluarea individuală și 
prescrierea scaunelor rulante, au 
absolvit cursuri de formare certificate, 
bazate pe curriculumul OMS.

15
echipe de kinetoterapeuți, 
instructori în scaun rulant 

și tehnicieni realizează 
evaluarea individuală 

pentru prescrierea 
scaunelor rulante conform 

recomandărilor OMS.

2.774
de scaune rulante 
corespunzătoare 

prescrise

3 
parteneri internaționali ne 
furnizează scaune rulante 

de calitate.

„Când am auzit de scaun rulant, am zis că nu vreau să văd 
așa ceva la mine în casă. Apoi, când am văzut că pe Kristof îl 
ajută și îl face fericit, am acceptat.”

KLAUDIA, mama lui Kristof (foto 1).

4
sisteme BodiTrak folosite 

de echipele Motivation 
pentru testarea presiunii 

în poziția așezat și 
prevenirea escarelor - 

serviciu unic în România



 Scaune rulante de calitate 
și alte echipamente de 
mobilitate donate în 
România

 Companii implicate social, 
care sprijină donarea 
echipamentelor de 
mobilitate și instruirea 
pentru viață activă în 
scaun rulant

 Prieteni care donează 
pentru a reda mobilitatea 
unui om în scaun rulant

 Persoane cu dizabilități 
care își redobândesc 
independența

1 

2 3 

1.	 Lui Andrei i-am înlocuit scaunul rulant pentru 
că îi rămăsese mic. Cu noul echipament de 
mobilitate se mișcă ușor și în siguranță, atât 
acasă, cât și la școală sau la joacă.

2.	Scaunul rulant primit de la Motivation o face 
pe Ana să se simtă din nou o ființă umană, 
în legătură cu familia și cu lumea, după o 
perioadă în care a stat doar în pat, inclusiv cât 
mânca sau se spăla.

3.	Sofia a primit un scaun rulant activ și instruire 
despre cum să îl folosească, pentru a face în 
continuare ce îi place.

̂
Punem in miScare

roTile schimbArii!
,

,
~
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„Am aflat de Fundația Motivation România și de campania 
de donații prin SMS pentru Fondul Scaunelor Rulante de la 
TV. Am ales să fac prima donație pentru că am auzit că sunt 
oameni care au nevoie de scaune rulante pentru a derula 
activități zilnice. Am decis să ajut cu puținul pe care îl pot face 
și am donat prin SMS la 8844 cei 2 euro, iar prima donație s-a 
transformat în donație lunară constantă.”

EMANUEL donează prin SMS cu textul ACTIV la 8844 din anul 
2019 și dăruiește scaune rulante potrivite și libertate de mișcare 
pentru copiii și adulții cu dizabilități.

15 EUR
livrează echipamentul de 
mobilitate persoanei care 
are nevoie de el.

35 EUR 
aduc în România un 
echipament de mobilitate.

150 EUR 
recondiționează și/sau 
adaptează echipamentul la 
nevoile utilizatorului.

200 EUR 
dăruiesc mobilitate unei 
persoane cu dizabilitate 
locomotorie.

1.000 EUR 
fac posibilă participarea 
unui om în scaun rulant 
la tabăra de instruire, 
împreună cu un însoțitor.

Fondul Scaunelor 
Rulante

D evino un motor al schimbării, pentru 
un trai independent al copiilor și 
adulților cu dizabilități din România. 

Direcționează 3,5% din impozitul pe 
venitul persoanelor fizice.
Sponsorizează programul, iar costul 
este deductibil pentru compania pe care 
o reprezinți.

Redă mobilitatea unui om care are nevoie 
de ajutorul tău. Donează acum!
Online: 
www.motivation.ro/donez/
Transfer bancar BCR Sucursala Plevnei:
LEI:   RO98 RNCB 0071 0114 2739 0030
EUR: RO31 RNCB 0071 0114 2739 0072

Te așteptăm pe comunicare@motivation.ro 
pentru a personaliza implicarea ta alături de Motivation. Împreună, punem în mișcare Roțile Schimbării!

Donează lunar 2 euro prin SMS trimițând textul  
ACTIV la 8844.  

Schimbă în bine, cu noi, viața unui om în scaun rulant.  
Nu lăsa pe nimeni în urmă!
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1.	 Steluța folosește un scaun 
rulant din cauza unui 
accident rutier. Își continuă 
studiile și dorește să revină 
cât mai curând la locul de 
muncă.

2.	La tabăra de copii, îmbinăm 
sesiunile de manevrare de 
scaune rulante, cu jocurile 
și voia bună, iar participanții 
învață să își folosească și să 
își prețuiască abilitățile.

3.	Tabăra de la Văratec e locul 
unde zeci de oameni își 
creează amintiri frumoase 
și fac primii pași spre o viață 
activă în scaunul rulant, în 
fiecare an.

	Tehnici de 
manevrare a 
scaunului rulant

	Îngrijire și igienă 
personală

	Prevenirea  
escarelor și 
infecțiilor urinare

	Adaptarea locuinței, 
mașinii, locului de 
muncă

	Mentorat și drepturi

	Aplicația mobilă 
MotiActiv

1
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Recuperare 
activă

P rogramul se adresează 
persoanelor care au devenit 
recent utilizatoare de scaune 

rulante sau care nu au avut ocazia să 
afle cum pot trăi independent în scaun 
rulant. 

Recuperarea activă include 
kinetoterapie, instruire pentru viață 

independentă, consiliere și sport 
adaptat. Sub îndrumarea unei echipe 
care include un kinetoterapeut și un 
instructor de viață independentă, 
participanții învață mai multe despre 
cum să își descopere abilitățile și să le 
pună în slujba lor și a celorlalți membri 
ai comunității.

80 
de persoane utilizatoare 

de scaune rulante au 
fost evaluate gratuit 
cu sistemul inovator 

BodiTrak, pentru 
măsurarea presiunii 

exercitate în poziția așezat 
și prevenirea escarelor.

64
de persoane cu leziuni 

medulare au participat la 
10 programe de recuperare 

activă pentru viață 
independentă, organizate 
de Motivation în județele 

Ilfov, Brașov, Constanța și 
Neamț.

38
de persoane utilizatoare  

de scaune rulante au 
participat la 5 caravane 

pentru mobilitate și 
sănătate în scaun rulant 
organizate în tot atâtea 

județe din țară.

„Am fost într-o tabără. Acolo integrarea a fost minunată, am 
ascultat povești de viață, care mi-au schimbat perspectiva 
și m-au ajutat să înțeleg că există viață frumoasă și într-un 
scaun rulant și poți face orice îți dorești. Instructorul meu de 
viață independentă este în scaun rulant și mi-a fost mult mai 
ușor să văd modul în care el acționează. Dacă el poate, pot 
și eu.”

STELUȚA (foto 1) este educatoare și a participat la 
programele de recuperare activă Motivation după ce a avut 
un accident rutier în urma căruia a început să folosească un 
scaun rulant.
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1.	 #TeamMotivation Satu Mare 
este cea mai nouă echipă de 
baschet în scaun rulant, iar 
în 2024 a împlinit un an de 
antrenamente.

2.	Alergători cu și fără scaune 
rulante parcurg împreună 
același traseu, la Wizz Air 
Cluj-Napoca Marathon, și 
arată că abilitățile contează.

3.	#TeamMotivation mândră 
să promoveze abilitatea și să 
strângă fonduri pentru mai 
multă libertate de mișcare, 
la încă o ediție a Maratonului 
Internațional București.

 Sănătate și 
mobilitate

 Motivație în  
scaun rulant

 Inspirație  
pentru cei  
din jur


1 2 
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Sport în
scaun rulant

Sportul în scaun rulant este parte 
a procesului de recuperare 
activă. Practicarea sportului 

ajută persoanele în scaun rulant să își 
mențină tonusul muscular. Totodată, 
sportul contribuie la o stare generală 
de bine și încurajează depășirea 
limitelor.

Pentru Motivation, sportul este 
o modalitate spectaculoasă de a 
demonstra abilitățile persoanelor cu 
dizabilități. Sportul aduce oamenii 
împreună, le dă ocazia să se cunoască, 
să își recunoască abilitățile și să 
relaționeze.

„Când am mers cu toții la baschet, ne-am așezat în scaune 
rulante speciale de baschet și mi-a plăcut foarte mult. 
Am făcut două echipe și am jucat. Au fost adrenalina aia, 
sentimentul de echipă, de sportivitate și a fost foarte 
frumos.”

RĂZVAN are 24 de ani și a încercat prima dată sportul 
adaptat la un stagiu de recuperare activă Motivation. După 
accident i-a fost foarte greu, pentru că era obișnuit să 
practice sportul de luni până vineri.

41 
de alergători în scaune 
rulante au participat la 

evenimente de alergare ca 
membri ai #TeamMotivation.

60
de galantomi au strâns 

fonduri pentru cauza noastră 
pe motivation.galantom.ro.

2.430
de km parcurși de 

#TeamMotivation în 2024

3
echipe de baschet adaptat 

din Ilfov, Galați și Satu Mare 
reprezintă #TeamMotivation

47
de persoane utilizatoare de 

scaune rulante au participat 
la antrenamente de baschet 

adaptat.

61
de vieți schimbate în bine 
de #TeamMotivation prin 
scaune rulante donate și 

baschet adaptat, cu ajutorul 
fondurilor strânse prin 

participarea la evenimente 
sportive
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 Case de tip familial 
pentru tineri cu 
dizabilități

 Consiliere, terapie 
ocupațională, 
kinetoterapie, sport 
adaptat

 Dezvoltarea 
abilităților de viață 
independentă

 Tabere și ieșiri în 
comunitate

 Angajare asistată

 Prieteni adevărați


1 2 

3 1.	 La centrul de zi Motivation, 
Marian și Dani fac activități 
care le consolidează 
prietenia și le dezvoltă 
abilitățile de comunicare.

2.	Mădălina, căreia îi plac 
farsele și orice prilej de 
sărbătoare, arată mândră 
dovleacul sculptat de ea.

3.	Tinerii din Impact s-au 
întors fericiți și medaliați 
de la Jocurile Naționale 
Special Olympics România, 
desfășurate la Oradea.

Despre programul IMPACT
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Programul
IMPACT

Î n anul 2003 am inițiat 
programul IMPACT și am preluat 
37 de copii cu dizabilități medii 

și severe din instituții de stat. Astăzi, 
22 dintre ei sunt tineri adulți și 
locuiesc alături de noi, în case de tip 
familial. Ceilalți au fost integrați în 
familiile asistenților maternali sau în 
cele biologice.

Le oferim tinerilor noștri protecția 
și căldura unei familii. Accesul la 
terapii îi ajută să se descopere, să 

își îmbunătățească abilitățile de 
relaționare și deprinderile pentru o 
viață cât mai independentă.

Împreună, lucrăm în atelierul 
de terapie ocupațională, la sala de 
kinetoterapie, în camera de stimulare 
senzorială și în cabinetul de logopedie. 
Participăm la consiliere psihologică 
și la grupuri de dezvoltare personală. 
Învățăm să lucrăm cu lemnul, să 
folosim mașina de cusut, să cultivăm 
plante, să îi ajutăm pe cei din jur.

22
de tineri cu dizabilități 

abandonați trăiesc în 
familia Motivation.

11
tineri cu dizabilități  

au participat la activități 
sportive, de gătit,  

de bricolaj și dans.

4
activități cu voluntarii  

de la Oracle

„La centrul de zi, cos, cu Emi, cu Ramona. Se bagă ața în ac, 
facem nod și cos un nasture. Facem masa mare și gătim... 
cu ceapă, morcovi, cartofi, roșii. Apoi mâncăm. Cel mai mult 
îmi place să mă duc la mare: mă bag cu capul în apă și mă 
bălăcesc.”

MĂDĂLINA (foto 2) a ajuns la Motivation când abia 
împlinise 12 ani. Folosește fiecare ocazie de a învăța 
lucruri noi, care să o ajute să fie mai independentă, așa că 
participă sârguincioasă la atelierul de terapie ocupațională, 
la ședințele de logopedie și la sesiunile de consiliere 
psihologică.

3
tabere la Văratec

5
tineri sportivi au participat 

la Jocurile Naționale 
Special Olympics România, 

de la Oradea.
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Fii alaturi de mine!

Dăruiește-le zile 
fericite în comunitate 
celor 22 de tineri cu 
dizabilități din familia 
Motivation!

	Donații unice sau 
recurente

	20% din impozitul pe 
profitul companiei

	Sponsorizări în produse 
alimentare, de îngrijire, 
renovare, îmbrăcăminte 
sau rechizite

	Galantomi care aleargă 
și strâng fonduri pentru 
serviciile de îngrijire

	Voluntari care devin 
prietenii tinerilor 
noștri

	3,5% din impozitul pe 
venit al persoanelor 
fizice

1.	 Fiecare activitate cu 
voluntarii este prilej de 
bucurie și de creat noi 
prietenii.

2.	Pentru tinerii noștri, 
fiecare sărbătoare este 
o ocazie să își exerseze 
creativitatea, așa că de 
Halloween s-au lăudat cu 
cei mai simpatici dovleci 
sculptați.

1 2 

Donează aici!
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Fii alături de mine!

La Motivation, 22 de tineri cu 
dizabilități medii și severe trăiesc 
în casele noastre, se bucură de 

îngrijire, terapie personalizată, activități 
de timp liber și mulți prieteni.

Se spune că, pentru a crește un copil, este 
nevoie de un sat întreg.

Devino parte din satul care ne ajută să 
le dăruim vieți fericite tinerilor noștri cu 
dizabilități.

Donează pentru traiul fericit în 
comunitate al celor 22 de tineri cu 
dizabilități din familia Motivation.

Online: www.motivation.ro/ 
sustine-motivation/

Transfer bancar BCR Sucursala Plevnei:
LEI:   RO98 RNCB 0071 0114 2739 0030
EUR: RO31 RNCB 0071 0114 2739 0072

Direcționează 3,5% din impozitul pe 
venitul persoanelor fizice.

Sponsorizează programul, iar costul 
este deductibil pentru compania pe care 
o reprezinți.

5 EUR
asigură hrana într-o 
zi pentru un tânăr din 
casele Motivation.

15 EUR
oferă materiale 
educative sau pentru 
terapie recuperatorie 
de care un tânăr din 
casele Motivation are 
nevoie într-o lună.

20 EUR
asigură  
medicamentele lunare 
pentru un tânăr.

„Ne bucurăm enorm să fim alături de tinerii din programul 
Impact! Ne onorează prietenia și conexiunea cu ei. Este o 
adevărată încântare când ne întâlnim, apreciem și prețuim 
îmbrățișările și cuvintele frumoase, pline de speranță. Sperăm să 
fim împreună pentru cât mai mult timp de acum încolo.”

Alina MARINESCU, Community Investment Manager la JT 
International (România) - JTI. JTI este alături de tinerii din 
programul IMPACT de 5 ani.

3,5%
din impozitul pe venit 
direcționat la 
Motivation finanțează 
serviciile de sprijin 
pentru persoanele cu 
dizabilități din întreaga 
țară.

Personalizează implicarea ta pe: comunicare@motivation.ro
Fii Alături de noi!



La taberele de recuperare activă, participanții învață tehnici de manevrare a scaunului rulant, care le permit 
să își desfășoare activitățile obișnuite, de zi cu zi. În plus, găsesc modele de viață independentă în instructorii 
noștri de recuperare activă. ©
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Scaunul rulant potrivit pentru nevoile și abilitățile utilizatorului, alături de instruirea pentru viață independentă, 
creează premisele unei vieți active. ©
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4 ani din 7, Kristof s-a luptat să trăiască. Pentru mama lui, vestea că băiatul va trebui 
să folosească un scaun rulant a fost devastatoare. Cu echipamentul de mobilitate  pe 
care i l-am donat, îi e mai ușor să fie peste tot, așa cum îi place lui: la școală, prin curte, 
prin bucătărie, să vadă ce bunătăți îi mai pregătește mama lui. La Fundația Motivation 
a cunoscut prima persoană în scaun rulant și a participat la o tabără de recuperare 
activă, unde și-a făcut noi prieteni.

Povestea lui Kristof

©
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Alex le oferă mereu o mână de ajutor prietenilor din programul Impact, colegilor 
noștri și oricui e în preajmă. Cu mare atenție, a vopsit băncile de la tabăra Motivation 
din Bragadiru, cu muzica lui preferată în fundal. S-a bucurat de laudele primite la 
final.  Alex este în grija Motivation de când avea 8 ani. ©
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Povestea lui Alex



#TeamMotivation Ilfov a făcut o demonstrație de baschet în scaun rulant în fața a sute de spectatori, în cadrul 
FIBA 3X3 Youth Nations League, la invitația organizatorilor de la Sport Arena Streetball. Evenimentul a fost 
organizat în parteneriat cu Federația Română de Baschet și găzduit de ParkLake Shopping Center. ©
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#TeamMotivation Galați a continuat să se dezvolte, ca urmare a Semimaraton Galați, program al Fundației 
Comunitare Galați. Printre demonstrațiile de baschet în scaun rulant se numără și cea de la Școala Gimnazială 
„Mihail Sadoveanu”, unde publicul a fost format din zeci de elevi dornici să încerce și ei aruncarea la panou 
dintr‑un scaun rulant. ©
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1.	 Expoziția foto Abilitățile 
contează a fost găzduită 
la sediul partenerilor de la 
Allianz-Țiriac Asigurări, în 
cadrul inițiativei Fiecare 
inimă are o poveste.

2.	Campania #PeBune? a 
împlinit 7 ani de când educă 
șoferii, pentru ca aceștia să 
nu mai parcheze abuziv pe 
locurile de parcare dedicate 
persoanelor cu dizabilități.

3.	Seminarele de conștientizare 
cu privire la dizabilitate și 
incluziune, dedicate elevilor, 
cresc gradul de empatie și 
generează atitudini pozitive 
față de persoanele cu 
dizabilități.

Vizitează www.motivation.ro/
pe-bune/ pentru știri legate  
de campania #PeBune?. 
Vizionează clipuri cu 
șoferi cu dizabilități care 
împărtășesc experiențele lor 
în trafic și la locurile  
de parcare. 
Află cum îi poți susține.

Folosește aplicația Panoul 
de Bord ca să faci sesizări 
și propuneri privind 
îmbunătățirea accesului la 
echipamente de mobilitate, 
spații publice etc.

2 

3 

#PeBune?

Accesibilitate

1 ©
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Abilitățile 
contează
„Credem că baschetul 3x3 este o disciplină care se 
potrivește perfect eforturilor pe care persoanele cu 
dizabilități le depun pentru a rămâne active și a duce un 
stil de viață sănătos. De aceea, pentru noi este o onoare să 
putem oferi condițiile necesare pentru disputarea partidelor 
de baschet 3x3 în scaun rulant, sub forma unor competiții 
sau a unor meciuri demonstrative și vom susține mereu 
aceste activități.

Baschetul în scaun rulant este o demonstrație de pasiune și 
determinare, iar sportivii cu dizabilități oferă în permanență 
un exemplu pentru toată lumea. Nu doar publicul iubitor de 
baschet, dar oricine iubește sportul în general are de învățat 
din experiența celor care practică sportul adaptat și este cu 
adevărat important ca aceste activități să beneficieze de o 
expunere cât mai bună.”

Adrian POPA, reprezentant Sport Arena Streetball (SAS).
Sportivii Motivation participă la evenimentele SAS de mai 
bine de 20 de ani (foto pag. 22).

N e propunem să transmitem 
cu orice ocazie mesajul că 
abilitățile fiecăruia contează. 

Încurajăm aprecierea oamenilor pentru 
ceea ce pot să facă. Le arătăm aceasta 
atât persoanelor cu dizabilități care 
participă la programele noastre, cât și 
celor fără dizabilități din comunitate.

Taberele, evenimentele sportive 
și seminarele de informare și 
conștientizare pe care le organizăm 

au rolul de a demonta barierele și de a 
schimba mentalități. 

Cercetările privind situația 
utilizatorilor de scaune rulante din 
România sau campaniile derulate 
periodic își propun să ofere instrumente 
cu ajutorul cărora specialiștii și 
decidenții să poată crea programe mai 
bune pentru facilitarea participării 
depline în comunitate a persoanelor cu 
dizabilități locomotorii.

1
campanie de prevenire  

a leziunilor medulare prin 
plonjon, implementată  

la nivel național.

7
ani de campanie #PeBune? 

pentru educarea 
participanților la trafic din 

România.

135
de elevi au participat la 

seminare de conștientizare 
cu privire la dizabilitate și 

incluziune.

400
de spectatori au aflat  

despre abilitățile persoanelor 
cu dizabilități la cele  

6 evenimente demonstrative 
de baschet adaptat, 

organizate în București, Galați 
și Satu Mare.

1.550
de locuri de parcare 

semnalizate cu mesajele 
campaniei #PeBune?
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1.	 Inditex România a continuat să 
fie, și în 2024, cel mai important 
colaborator al Motivation în 
domeniul angajării persoanelor cu 
dizabilități. Ștefania este doar unul 
dintre noii colegi angajați în cadrul 
companiei, ca urmare a acestei 
colaborări, fiind integrată în luna 
septembrie la brandul Stradivarius, 
în centrul comercial Mega Mall, din 
București.

2.	Dănuț face parte din echipa 
magazinului Zara, în centrul 
comercial VIVO! Cluj-Napoca, în 
urma evenimentului de recrutare 
organizat în acest oraș, în iunie 
2024.

3.	Ioana lucrează, din noiembrie 
2023, la magazinul PENNY din 
bd. Timișoara nr. 56 din București.

1 2 

3 

	Consiliere și 
identificarea de 
locuri de muncă 
pentru persoanele cu 
dizabilități

	Recomandare 
de candidați cu 
dizabilități către 
angajatori

	Consultanță și 
training pe teme de 
dizabilitate


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Angajarea persoanelor 
cu dizabilități
„La Allianz-Țiriac, diversitatea și incluziunea sunt valori 
fundamentale. Credem cu tărie că un mediu de lucru 
incluziv îmbogățește cultura noastră și stimulează inovația 
și performanța. Dovadă concretă a angajamentului nostru 
este parteneriatul strategic cu Motivation, organizație 
non-guvernamentală din România, recunoscută ca unitate 
protejată. Împreună dezvoltăm programe prin care integrăm 
persoane cu dizabilități, le oferim oportunități reale de 
angajare și dezvoltare și susținem un mediu de lucru accesibil 
și echitabil pentru toți. Prin valorificarea diversității de gândire 
și experiență, ne consolidăm capacitatea de a inova și de a 
răspunde și mai bine nevoilor clienților noștri. Ne mândrim 
cu eforturile noastre de a promova egalitatea de șanse și cu 
echipa noastră diversă. Diferențele ne fac mai puternici!”

Iulia Pamfile, Director Resurse Umane la Allianz-Țiriac 
Asigurări.

Pentru companiile cu care avem o 
relație de parteneriat, cum este 
Allianz-Țiriac Asigurări, căutăm 

în mod activ candidați potriviți, ale 
căror abilități și interese profesionale le 
evaluăm și cărora le oferim consiliere. 
Selectăm oameni cu profiluri cât mai 
apropiate de ce au nevoie angajatorii, 
iar recomandarea către ei cuprinde 
de obicei detaliile dintr-un CV, dar 
și informații despre dizabilitatea 
persoanei și despre cum trăiește ea cu 
acea dizabilitate.

Astfel de parteneriate ne permit să 
oferim beneficiarilor noștri șansa unui 
loc de muncă potrivit.

Posturile pe care le identificăm pot fi 
foarte diverse, de la lucrător comercial 
la supermarket sau în magazine de 
fashion din mall, la muncă în atelier, 
la curățenie sau la birou (cu diverse 
specializări care necesită studii 
superioare). Beneficiarii au diverse 
dizabilități și nevoi, iar rolul nostru 
este de a pleda pentru și de a sprijini 
companiile în adaptarea locurilor de 
muncă, astfel încât să răspundă la 
acestea.

Ne dorim să îmbogățim baza de date 
cu candidați, ca și pe cea cu locuri de 
muncă. Persoanele interesate ne pot 
contacta la angajare@motivation.ro.

81
de candidați recomandați

23
de persoane angajate 

în asigurări, la magazine 
de haine sau încălțăminte, 

în supermarketuri, la 
tipografie, ș.a.

Unitatea Protejată 
Motivation oferă 

companiilor:
Servicii: medierea muncii, 

consultanță pe teme de 
dizabilitate, ocupare și 

accesibilizarea locurilor 
de muncă, training pentru 

angajați și manageri. 

Produse: obiecte 
decorative realizate manual.

132
de persoane cu dizabilități 

au fost informate, evaluate 
și consiliate pe teme de 

angajare.
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1.	 Seminar pe tema sportului 
adaptat, susținut de echipa 
Motivation Galați pentru 
studenții de la Facultatea 
de Educație Fizică și Sport, 
îndrumați de Conf. Univ. Dr. 
Dana Lucica Ciocoiu.

2.	Sesiune practică de pregătit 
perne pentru reducerea 
presiunii, în cadrul cursului 
pentru tehnicieni pentru 
evaluarea, recomandarea și 
furnizarea de scaune rulante, 
care respectă recomandările 
Organizației Mondiale a 
Sănătății.

3.	Curs introductiv pentru 
furnizarea de servicii de 
scaune rulante.



	Specialiști care 
înțeleg și susțin 
activ prescrierea 
echipamentelor 
și serviciilor 
de mobilitate 
personalizate

	Abordare integrată a 
serviciilor, centrată pe 
abilitățile persoanei

	Respect, egalitate și 
reciprocitate în relația 
cu fiecare persoană 
cu dizabilități 
deservită

1 2 

3 
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Cursuri pentru 
specialiști
„Informațiile oferite studenților în cadrul seminarelor organizate 
de Fundația Motivation România reprezintă un transfer valoros 
de cunoștințe și abilități privind crearea unui mediu incluziv 
pentru persoanele cu și fără dizabilități pe care le vor întâlni 
în viitoarea carieră. De asemenea, studenții au posibilitatea să 
experimenteze practic prin activitățile și întâlnirile propuse de 
reprezentanții Motivation, modalitățile de promovare, acceptare, 
toleranță, respect, incluziune prin intermediul sportului.”

Conf. Univ. Dr. Dana Lucica CIOCOIU, Universitatea Dunărea de 
Jos din Galați (foto 1).

A ceste cursuri promovează 
exemple de bună practică 
și îmbunătățesc serviciile 

disponibile utilizatorilor de scaune 
rulante din România, cât mai aproape de 
localitățile în care trăiesc.

Cursurile privind interacțiunea cu 
persoanele cu dizabilități oferă modele 
de bună practică privind incluziunea 
acestora prin facilitarea accesului în 
organizații, atât la nivelul mediului 
fizic, cât și la nivel atitudinal și din 
punct de vedere al comunicării.  Ele sunt 
oferite personalului din companii care 
interacționează frecvent cu persoane cu 
dizabilități -  clienți sau angajați.

Cursurile de instruire privind 
furnizarea serviciilor de scaune rulante 
au la bază pachetele de instruire ale 
Organizației Mondiale a Sănătății (OMS).

Cursurile privind utilizarea 
Clasificării internaționale a 
funcționării, dizabilității și sănătății 
(CIF, un instrument al OMS) sprijină 
profesioniștii să lucreze în echipe și să 
adopte principii centrate pe abilități. 
Cursurile schimbă abordarea curentă – 
predominant medicală – a dizabilității 
și promovează un limbaj comun între 
specialiști.

25
de colegi de la 

Motivation au absolvit 
cursul introductiv sau 

cursul OMS privind 
serviciile de scaune 

rulante.

31
de colegi de la 

Motivation au urmat 
cu succes cursuri de 

prim ajutor susținute 
de un formator 

acreditat.

179
de elevi, studenți și 

cadre didactice au 
aflat mai multe despre 

sportul adaptat, la 
seminarele dedicate 

acestui subiect.
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1.	 A.J. Warco, reprezentantul 
partenerului ALTSO, ajustând 
scaunul rulant donat unui copil, 
alături de colegul nostru.

2.	Ne-am bucurat de vizita 
partenerilor de la Fundația Agape 
din Suedia, membri ai echipei și 
ai comitetului director - Emanuel, 
Carina, Tomas și Agneta.

3.	Profesioniști din domeniul 
sportului, din SUA și echipa 
Motivation, în vizită la Ambasada 
SUA, în timpul unui schimb de 
experiență despre sportul adaptat. 
Activitatea a avut loc în programul 
Sport pentru Schimbare Socială, 
derulat de PH International și 
San Diego Diplomacy Council, cu 
sprijinul Departamentului de Stat 
al SUA și facilitat de Ambasada 
SUA la București.

 Organizații partenere 
dedicate furnizării 
serviciilor de calitate 
pentru copiii și adulții 
cu dizabilități

 Acces la învățare 
continuă pentru 
specialiștii Motivation

 Sprijin reciproc în 
echipă

 Modele de bune 
practici privind 
serviciile pentru 
persoane cu 
dizabilități

1 2 

3 
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Parteneriate 
internaționale

Ne concentrăm pe menținerea 
calității echipamentelor de 
mobilitate pe care le donăm 

în România. Cu ajutorul partenerilor 
noștri de la Fundația Agape (Suedia), 
de la Biserica lui Isus Hristos a Sfinților 
din Zilele din Urmă (SUA) și de la  
A Leg To Stand On (SUA) donăm anual 
scaune rulante și alte echipamente 
de mobilitate de calitate, noi sau 
recondiționate, adaptate nevoilor 
fiecărui utilizator. Dotăm spitale 
publice, centre de recuperare medicală 
și alte organizații cu paturi, elevatoare, 
scaune rulante, cadre de mers sau cârje.

Pe durata întregului an, organizăm 
cursuri pentru specialiștii echipelor 
de furnizare a scaunelor rulante și 
instruire pentru viață independentă. 
Completăm cursurile cu ședințe de 
mentorat și cu schimburi de experiență 
la organizațiile partenere.

Din 2001, cu sprijinul Alianței 
IMPACT și al Fundației Mosaic (SUA), 
am preluat 37 de copii cu dizabilități 
medii și severe din centre de plasament. 
Tineri adulți acum, 22 dintre ei trăiesc 
în continuare în familia Motivation.

1.272
de scaune rulante 

de la parteneri donate.

3
parteneri internaționali  

ne furnizează scaune 
rulante de calitate: 

Fundația Agape (Suedia), 
Biserica lui Isus Hristos 
a Sfinților din Zilele din 

Urmă (SUA),  
A Leg To Stand On (SUA).

546
de echipamente de 

mobilitate donate în 
spitale, centre de îngrijire, 

alte instituții și organizații, 
și către persoane cu 

dizabilități.

„În timpul vizitei pe care am făcut-o în România, în august 
2024, pentru a mă întâlni cu partenerii de la Fundația 
Motivation România și pentru a petrece timp alături de 
tinerii care au primit scaune rulante de la noi (CoolKids) 
și familiile lor, a fost evidentă cererea ridicată pentru 
tehnologie asistivă în întreaga țară. Având în vedere acest 
lucru, considerăm că nu am putea avea un partener mai 
bun alături de care să lucrăm la nivel local, pentru a veni 
în întâmpinarea acestei nevoi și așteptăm cu nerăbdare să 
oferim soluții de mobilitate mulți ani de acum înainte.
Dorim să ne arătăm susținerea, oferind tehnologie asistivă 
copiilor și adolescenților (cu vârsta de până la 21 de ani) 
care au nevoie de scaune rulante adaptate nevoilor lor și de 
sisteme specializate de poziționare.” 
A.J. WARCO, Director de programe la A Leg to Stand On 
(ALTSO), partener în programul de scaune rulante (foto 1).



fu
n

d
aț

ia
 m

o
ti

va
ti

o
n

 r
o

m
â

n
ia

1.	 Colegii noștri din echipa Motivation 
SRL participă la REHACARE în 
Dusseldorf, unul dintre cele mai 
importante târguri internaționale 
de soluții inovatoare pentru 
recuperare, creșterea autonomiei, 
prevenirea complicațiilor medicale, 
îngrijire personală și incluziune.

2.	Emanuel folosește un scaun rulant 
din anul 2023, din cauza unui 
accident, și este în legătură cu 
echipa Motivation SRL din Bihor.

3.	Motivation SRL a primit premiul 
pentru cea mai mare creștere 
în vânzări, în cadrul Expoziției 
Internaționale REHACARE 
International 2024. Recunoașterea 
a venit din partea Permobil, lider 
global în soluții de mobilitate.

	Scaune rulante 
personalizate

	Echipamente și 
consumabile medicale 
decontate prin CJAS

	Echipamente 
ajutătoare de ultimă 
generație

	Adaptări auto

	15 echipe regionale 
care oferă servicii 
centrate pe clienți


1 2 

3 

Mai multe echipamente pe www.motishop.ro
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Motivation 
SRL
„Am aflat de Motivation pe când încă eram în spital, de la un 
prieten, și încă din acea perioadă echipa Motivation a fost 
pe la mine. Am ales Motivation pentru că sunt profesioniști. 
M-au ajutat în achiziționarea unui scaun rulant activ, pentru 
nevoile mele și adaptat dimensiunilor și leziunii mele.

Am primit un scuter electric pentru a mă deplasa mai ușor 
pe terenul accidentat. Am primit sprijin pentru alegerea unor 
dispozitive medicale potrivite pentru nevoile mele. Și am ales 
și adaptarea auto, tot cu Motivation.

De aceea îi recomand, pentru că știu ce fac și sunt 
profesioniști. Recomand Motivation cu încredere.”

Emanuel, foto 2, utilizator de scaun rulant.

M otivation SRL a fost creată 
în 2001 pentru a genera 
venituri care să susțină 

serviciile sociale oferite de unicul 
său proprietar, Fundația Motivation 
România. Motivation SRL angajează 
persoane cu și fără dizabilități și 
generează venituri pentru susținerea 
programelor dedicate persoanelor cu 
dizabilități.

Motivation SRL este singurul 
furnizor din țară care livrează scaune 
rulante personalizate, promovând 
adaptarea și furnizarea corectă a 
echipamentelor de mobilitate. Din 
2014, Motivation SRL este singurul 

distribuitor autorizat din țară pentru 
scaunele rulante performante și ușoare 
Panthera, produse în Suedia.

Persoanele cu dizabilități 
locomotorii pot beneficia de un 
echipament adaptat, furnizat de 
Motivation SRL și decontat de CJAS 
(din 2004). Tot cu decontare CAS 
(din 2016) sunt produsele pentru 
incontinență urinară și sistemele 
stomice distribuite.

Din 2007, Motivation SRL este 
autorizată de Registrul Auto Român să 
facă adaptări auto pentru persoanele 
cu dizabilități locomotorii. Adaptarea 
permite acționarea comenzilor 

de frână și accelerație cu mâna, 
astfel încât persoana cu dizabilități 
locomotorii poate să conducă 
autovehiculul.

Din 2012, Motivation SRL 
furnizează servicii acreditate de 
informare, consiliere și mediere 
pentru angajarea persoanelor cu 
dizabilități și oferă consultanță privind 
accesibilizarea locurilor de muncă 
și instruirea personalului privind 
interacțiunea cu clienții și colegii cu 
dizabilități.

1.392
de scaune rulante  

furnizate de  
Motivation SRL.

85
de tricicluri și scaune 
rulante cu acționare 

electrică furnizate.

134
de autovehicule adaptate.
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1.	 Sofia și Daria au făcut 
echipă la activitățile din 
tabără. Exemplul lor 
demonstrează puterea 
incluziunii.

2.	#TeamMotivation crește, 
de la an la an, cu oameni 
de bine, care își doresc să 
schimbe povestea copiilor 
și adulților cu dizabilități. 
Le suntem recunoscători 
tuturor celor care aleargă 
și strâng fonduri, alături 
de noi.

3.	Reprezentarea este 
importantă și pentru 
copii, și pentru adulți. 
Vom continua să formăm 
ambasadori ai vieții active, 
care să îi motiveze pe alții, 
prin exemplul personal.

	Scaune rulante personalizate, livrate 
împreună cu instruirea pentru utilizarea lor

	Mentorat, sesiuni online și tabere de 
instruire pentru viață independentă pentru 
persoane cu leziuni medulare din țară

	Campanii de conștientizare care contribuie 
la respectarea drepturilor persoanelor cu 
dizabilități sau la prevenirea accidentelor 
care duc la o viață în scaunul rulant

1 2 

3 


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Planuri
pentru 2025
„În 1995, am pornit la drum cu dorința de a ajuta utilizatorii de 
scaune rulante să se bucure de o viață împlinită în activitățile 
de zi cu zi. La început am produs scaune rulante personalizate, 
pe care le-am donat celor care aveau nevoie, iar pe parcurs am 
înțeles că, pe lângă acestea, era necesar să îi învățăm cum să 
le folosească în siguranță, la întreaga lor capacitate. Ne dorim 
să continuăm să schimbăm vieți în bine și să contribuim la o 
societate în care incluziunea nu este doar un termen la modă.”

Corina Cociorvă, Director general al Fundației Motivation.

Î n 2025, continuăm să acordăm 
sprijin pentru reducerea izolării 
și dependenței persoanelor cu 

dizabilități locomotorii din țară, cauzate 
de lipsa serviciilor locale și a accesului la 
informații.

Continuăm să le dăruim tinerilor 
cu dizabilități preluați din centre de 
plasament un mediu familial, terapiile 
de care au nevoie și acces la comunitate 
pentru a se simți împliniți.

Continuăm consolidarea serviciilor 
Motivation, astfel încât copiii și adulții cu 
dizabilități locomotorii:
	să aibă acces rapid la echipamente 

de mobilitate corespunzătoare, cu 
ajutorul unor persoane de contact 
instruite, disponibile în fiecare județ,

	să primească servicii de intervenție 
pentru viață independentă adaptate 
etapei de viață în care se regăsesc,

	să fie valorizați și sprijiniți în 
comunitate de către specialiști instruiți 
și persoane fără dizabilități cu atitudini 
pozitive.

1.000
de persoane cu 
dizabilități primesc 
scaune rulante pe 
măsură prin Fondul 
Scaunelor Rulante.

40
de utilizatori de scaune 
rulante participă la 
sesiuni de instruire 
pentru viață activă 
în scaun rulant la 
cele două tabere 
de instruire de la 
Bragadiru (Ilfov) și 
Văratec (Neamț).

30
de ani de când 
Motivation schimbă în 
bine viețile utilizatorilor 
de scaune rulante din 
România.
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1.60%

25.46%

Motivation SRL dividende

30.74%

Fundația AGAPE, SUEDIA
scaune rulante, în natură

18.72%
Sponsorizări companii - bani

14.44%

Consiliul Județean
DGASPC Ilfov

1.23%

Sponsorizări companii,
în natură

Biserica lui Isus Hristos a
Sfinților din Zilele din Urmă

scaune rulante, în natură

Contribuție
în natură

(33,56% din TS)

3.24%
MMSS și alte venituri publice

2.68%
Donații persoane fizice

1.15%
Alte proiecte

0.75%

Venituri 
activitate 

economică
Unitate Protejată

Date financiare 2024

Surse Valoare 
[RON] % TS* % TSB**

Motivation SRL dividende 3.185.000 25,46% 38,33%

Sponsorizări companii - bani 2.340.859 18,72% 28,17%

Consiliul Județean/DGASPC Ilfov 1.805.802 14,44% 21,73%

MMSS și alte venituri publice 405.828 3,24% 4,88%

Donații persoane fizice:  
Fii Alături de Mine,  
Fondul Scaunelor Rulante, 3,5%

335.465 2,68% 4,04%

Alte proiecte 143.513 1,15% 1,73%

Venituri activitate economică  
Unitate Protejată 93.556 0,75% 1,13%

Total sponsorizări în bani (TSB) 8.310.023 100%

Fundația AGAPE, SUEDIA - 
scaune rulante, în natură 3.844.430 30,74%

Biserica lui Isus Hristos a Sfinților 
din Zilele din Urmă 199.918 1,60%

Sponsorizări companii - în natură 153.395 1,23%

Total sponsorizări, în natură 4.197.743

Total sponsorizări (TS) 12.507.766 100%

Venituri dobânzi 9.546

Diferențe curs valutar 63.943

Total venituri an 2024 12.581.255

Venituri 2024

*	 Procent din totalul sponsorizărilor
**	 Procent din totalul sponsorizărilor în bani
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Venituri și cheltuieli (istoric)

Cheltuieli 2024

FMR [RON] 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Venituri 7.537.434 6.298.728 7.141.139 4.792.728 9.489.972 10.111.460 10.839.027 12.581.255

Cheltuieli 6.631.173 5.287.044 5.584.413 5.659.801 7.282.706 8.694.136 10.032.463 12.761.602

surplus/deficit 906.261 1.011.684 1.556.726 -867.073 2.207.266 1.417.324 806.564 -180.347

Program Valoare  
[RON] %

Echipamente de mobilitate și 
sprijin pentru viață activă 4.618.506 36,19%

IMPACT 4.303.812 33,72%

Administrativ 2.994.100 23,46%

Conștientizare, Comunicare și  
Strângere de fonduri 606.407 4,75%

Sport în scaun rulant 140.293 1,10%

Unitate protejată 98.484 0,77%

Total 12.761.602 100%

0.77%
Unitate protejată

1.10%
Sport în scaun rulant

23.46%
Administrativ

Conștientizare, Comunicare
și Strângere de fonduri

36.19%
Echipamente de

mobilitate și sprijin
pentru viață activă

IMPACT
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Mulțumim pentru sprijin:

Mulțumiri speciale sponsorilor

COTROCENI

Partenerilor strategici

Partenerilor
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Le mulțumim tuturor celor care au susținut programele Motivation: Galantomilor, care au participat la 
evenimente sportive și au mobilizat donații, sportivilor din #TeamMotivation, voluntarilor, tuturor celor 
care au donat pentru programele noastre, persoanelor care au dat vestea mai departe despre eliberarea 
locurilor de parcare dedicate persoanelor cu dizabilități, celor care au direcționat către Motivation 3,5% 
din impozitul pe venitul persoanelor fizice. 

Partenerilor în angajarea persoanelor cu dizabilități

Parteneri ai campaniilor de conștientizare



fu
n

d
aț

ia
 m

o
ti

va
ti

o
n

 r
o

m
â

n
ia

     

     

     

   BELMAR PROD   

     

     

     

     

     

    

Sponsorilor
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 ROMANIA
A

    

     

     

   MIDAN
Sisteme in constructii   

    
YACHT ENGINEERING

 

     

     

Policlinica Laborator
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Mulțumiri:
Adela SRL,  Comiga Prod Impex,  Davani Expert,  Delion,  Eurexpert Ipurl,  Evana Green Solutions,  
Farma Prod,  Iletrans,  Luvy Serv,  Lixland,  Milex Dab Grup,  Regia Autonomă Monitorul Oficial,   
Net 95 Impex,  Peroli Prodcom,  Practic Comerț Strugaru,  Romforest CO,  Vitalmotor.
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Telefonul utilizatorului  
de scaun rulant:

0800 030 762

Fundația Motivation România

Sediul central
Str. Podișor nr. 1, Buda,  
com. Cornetu, Ilfov, România
T: (+40)021 448 02 42
F: (+40)021 448 11 07
E: info@motivation.ro
w: www.motivation.ro

Susține Motivation: 
Donează:
www.motivation.ro/donez/

Află mai multe:
www.facebook.com/ 
FundatiaMotivationRomania

Schimbă în bine viața unui om în scaun rulant: 
donează 2 euro lunar prin SMS, trimițând textul 
ACTIV la 8844. Schimbă povestea!


