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Misiune: Dezvoltarea de programe sustenabile pentru
Tmbundtdtirea calitdtii vietii persoanelor cu dizabilitdti din
Romania.

Motivation este singura organizatie neguvernamentald din
Romania care ofera persoanelor cu dizabilitdti locomotorii
scaune rulante personalizate Tmpreund cu instruirea pentru
viatd independentd de care au nevoie pentru mai multd
incredere in fortele proprii.

Acest material a fost tipdrit de Fundatia Motivation Romania
n 2025.

Materialul nu poate fi reprodus nici integral, nici pe
fragmente, fard mentionarea sursei si fara permisiunea scrisa
a Fundatiei Motivation Romania.

comunicare@motivation.ro



,Era foarte cald afard. Eram cu vdrul
meu. Ma dusesem prima datd la un térg,
sd servim un suc, sG mancdm ceva, Si
dupd, am zis sG@ mergem la strand, sd ne
rdcorim. Cred cd am stat in jur de 2-3 ore,
sidupd, am vazut niste tipi care sdreau (...)
Am sdrit in apd de patru ori. A patra oard
m-am lovit cu fruntea de fundul bazinului '
si nu am mai simtit nimic de la gat in jos.”

CRISTI,

un tandr de 22 de ani, utilizator de scaun rulant in urma unei

leziuni medulare prin plonjon.

I se poate intAmpla oricui sd ajunga in situatia
de a folosi un scaun rulant.

Cu acest gand, am pornit campania de
prevenire a leziunilor medulare prin plonjon
care se adreseazd tinerilor - cu preponderenta
adolescentilor si barbatilor tineri adulti - care sunt
tentati, in zilele cdlduroase de vard, s raspunda
provocdrilor prietenilor de a duce distractia la un
nivel mai periculos, prin plonjari riscante.

Atunci cand sar in ape de mica adancime sau de
adancime necunoscutd, sunt sanse mari ca ei sd se
loveasci cu capul de obstacole pe fundul apei. in
urma impactului, nu 1si mai simt corpul si nu se mai
pot misca. Socul loviturii le fractureaza coloana si
lezeaza maduva la nivel cervical. Leziunile presupun

afectdri de mobilitate si sensibilitate de la gat in jos.

Odaté ajunse in situatia de a folosi un scaun rulant
pentru tot restul vietii, persoanele afectate trebuie
sd Invete din nou cele mai simple lucruri, si sd aiba
un ghidaj corespunzator de la instructori de viata
independentd, ei Insisi utilizatori de scaun rulant.
Urmarile unor astfel de evenimente nefericite pot
fi prevenite prin informare si prin constientizarea
riscurilor.

Sub mottoul: ,, Adevaratii eroi fac alegeri bine
gandite”, campania isi propune sd informeze
publicul tintd cu privire la modalitétile prin care
accidentarea coloanei vertebrale poate fi preveniti
sisd reducd numarul de accidentdri ale coloanei
vertebrale prin plonjon pe timpul verii.
www.plonjon.motivation.ro
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Realizarile
anului 2024

de tineri cu dizabilitati
dezinstitutionalizati
continua sa se bucure de
grija familiei Motivation.

- (J
de persoane utilizatoare

de scaune rulante au participat &
la 5 caravane pentru mobilitate

si sanatate in scaun rulant.

1.672

de scaune rulante si alte :
echipamente de mobilitate
donate persoanelor '
cu dizabilitati. /

64

de persoane cu leziuni
medulare au participat
la stagii si tabere de
recuperare activa pentru
o viata independenta.
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- de sustinatori prin
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l 43 N de liceeni din Bucuresti au participat
\

: la seminare de constientizare
de orase ‘ pentru prevenirea leziunilor

”~ ‘ - -
in care sunt medulare prin plonjon.
prezente mesajele

campaniei
#PeBune? '

-
-
-
-

—_——— = - =

R 2

I
www.plonjon.motivationino ‘

1
1
1
1
1 - w
. este distanta parcursa de
: echipa incluziva
) #TeamMotivation in alergare
: la evenimente sportive publice.
1
1
1
1
1
\

===
- -
-
-
-
~

________ m de vehicule adaptate
pentru soferi cu

: dizabilitati locomotorii.
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FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA

. Kristof foloseste un scaun
rulant din cauza unei
formatiuni tumorale. La
Motivation a vdzut prima
datd un alt utilizator de
scaun rulant si ainvdtat sa
fie independent.

.In tabdra de asamblare
de scaune rulante, de
la Varatec, voluntarii cu
dizabilitati pregatesc

echipamente de mobilitate
care le vor reda libertatea de

miscare si altor persoane.

. Cu ajutorul BodiTrak,
kinetoterapeutul Andrei

identifica zonele predispuse

la escare si i explica lui
Selvis ce va face ca sd
prevind aparitia acestora.

>

<

© BoGDAN DINC,

« Evaluare si
prescriere
personalizata a
scaunului rulant

« Adaptare la nevoile
utilizatorului

« Instruire privind
manevrarea
scaunului rulant

« Intretinere si
monitorizare

« Testarea presiunii
n pozitia asezat cu
sistemul BodiTrak



de scaune rulante
corespunzatoare
prescrise

echipe de kinetoterapeuti,
instructori in scaun rulant
si tehnicieni realizeaza
evaluarea individuala
pentru prescrierea
scaunelor rulante conform
recomandarilor OMS.

sisteme BodiTrak folosite
de echipele Motivation
pentru testarea presiunii
in pozitia asezat si
prevenirea escarelor -
serviciu unic in Romania

parteneri internationali ne
furnizeaza scaune rulante
de calitate.

Echipamente
de mobilitate

,Cand am auzit de scaun rulant, am zis cd nu vreau sd vdd
asa ceva la mine in casd. Apoi, cdnd am vdézut cd pe Kristof il
ajutd si 1l face fericit, am acceptat.”

KLAUDIA, mama lui Kristof (foto 1).

chipamentul de mobilitate

potrivit este esential pentru

sdndtatea, functionarea si
redobandirea traiului independent al

persoanelor cu dizabilitéti locomotorii.

Scaunul rulant corespunzator previne
aparitia complicatiilor medicale si
izolarea.

Motivation Romania pune
in aplicare principiile furnizarii
echipamentelor de mobilitate
adaptate diagnosticului, nevoilor si

abilitatilor utilizatorului, in acord
curecomandadrile Organizatiei
Mondiale a Sanatétii (OMS). Odatd
cu echipamentul de mobilitate, fiecare
utilizator primeste instruire pentru
folosirea corectd si in sigurantd a
scaunului rulant.

Tehnicienii Motivation, care
realizeazd evaluarea individuald si
prescrierea scaunelor rulante, au
absolvit cursuri de formare certificate,
bazate pe curriculumul OMS.
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1. Lui Andrei i-am inlocuit scaunul rulant pentru
cd i rdmdsese mic. Cu noul echipament de
mobilitate se miscd usor siin sigurantd, atat
acasd, cat sila scoald sau la joaca.

2. Scaunul rulant primit de la Motivation o face
pe Ana sd se simtd din nou o fiintd umang,
in legdturd cu familia si cu lumea, dupd o
perioadd in care a stat doar In pat, inclusiv cat
manca sau se spala.

3. Sofia a primit un scaun rulant activ si instruire
despre cum sd 1l foloseascd, pentru a face in
continuare ce i place.

Y%

PUNEM IN MISCARE
ROTILE SCHIMBARI!

« Scaune rulante de calitate
si alte echipamente de
mobilitate donate in
Romania

« Companii implicate social,
care sprijind donarea
echipamentelor de
mobilitate si instruirea
pentru viata activa in
scaun rulant

« Prieteni care doneaza
pentru a reda mobilitatea
unui om in scaun rulant

« Persoane cu dizabilitati
care isi redobandesc
independenta



Fondul Scaunelor
Rulante

»Am aflat de Fundatia Motivation Roma@nia si de campania

de donatii prin SMS pentru Fondul Scaunelor Rulante de la
TV. Am ales sd fac prima donatie pentru cd am auzit cd sunt
oameni care au nevoie de scaune rulante pentru a derula
activitdti zilnice. Am decis sd ajut cu putinul pe care il pot face
si am donat prin SMS la 8844 cei 2 euro, iar prima donatie s-a
transformat in donatie lunard constantd.”

EMANUEL doneaza prin SMS cu textul ACTIV la 8844 din anul
2019 si ddruieste scaune rulante potrivite si libertate de miscare
pentru copiii si adultii cu dizabilitati.

Doneaza lunar 2 euro prin SMS trimitand textul
ACTIV |a 8844.
Schimba in bine, cu noi, viata unui om in scaun rulant. |
Nu lasa pe nimeni in urma!

Reda mobilitatea unui om care are nevoie
de ajutorul tau. Doneaza acum!

evino un motor al schimbdrii, pentru
un trai independent al copiilor si
adultilor cudizabilitdtidinRoménia.  gpline:
Directioneazéd 3,5% din impozitul pe www.motivation.ro/donez/

venitul persoanelor fizice. Transfer bancar BCR Sucursala Plevnei:

LEI: RO98 RNCB 0071 011427390030
EUR: RO31 RNCB 0071 0114 2739 0072

Sponsorizeaza programul, iar costul
este deductibil pentru compania pe care
o reprezinti.

Te asteptdm pe comunicare@motivation.ro
pentru a personalizaimplicarea ta aldturi de Motivation.

15 EUR

livreaza echipamentul de
mobilitate persoanei care
are nevoie de el.

39 EUR

aduc in Romania un
echipament de mobilitate.

150 EUR

reconditioneaza si/sau
adapteaza echipamentul la
nevoile utilizatorului.

200 EUR

daruiesc mobilitate unei
persoane cu dizabilitate
locomotorie.

1.000 EUR

fac posibila participarea
unui om in scaun rulant
la tabara de instruire,
impreuna cu un insotitor.

impreuna, punem in miscare Rotile Schimbarii!
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FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA

3.

. Steluta foloseste un scaun

rulant din cauza unui
accident rutier. Isi continug
studiile si doreste sa revina
cat mai curand la locul de
muncad.

. La tabdra de copii, imbinam

sesiunile de manevrare de
scaune rulante, cu jocurile
si voia bund, iar participantii
fnvatd sd Tsi foloseascd si sd
isi pretuiasca abilitdtile.
Tabdra de la Vdratec e locul
unde zeci de oameni fsi
creeaza amintiri frumoase
si fac primii pasi spre o viata
activd in scaunul rulant, in
fiecare an.

Povestea Stelutei

7 T
-,,%_Ar/ 7 771174 7708
Y T \ 7 « Tehnici de

manevrare a
scaunului rulant

« Ingrijire si igiena
personala
+ Prevenirea

escarelor si
infectiilor urinare

« Adaptarea locuintei,
masinii, locului de
munca

« Mentorat si drepturi

« Aplicatia mobila
MotiActiv



de persoane cu leziuni
medulare au participat la
10 programe de recuperare
activa pentru viata
independenta, organizate
de Motivation in judetele
lifov, Brasov, Constanta si
Neamt.

de persoane utilizatoare
de scaune rulante au
participat la 5 caravane
pentru mobilitate si
sanatate in scaun rulant
organizate in tot atatea
judete din tara.

de persoane utilizatoare
de scaune rulante au

fost evaluate gratuit

cu sistemul inovator
BodiTrak, pentru
masurarea presiunii
exercitate in pozitia asezat
si prevenirea escarelor.

Recuperare

activa

»Am fost intr-o tabdrd. Acolo integrarea a fost minunatd, am
ascultat povesti de viatd, care mi-au schimbat perspectiva
si m-au qjutat sd inteleg cd existd viatd frumoasda si intr-un
scaun rulant si poti face orice iti doresti. Instructorul meu de

viatd independentd este in scaun rulant si mi-a fost mult mai

usor sd vad modul in care el actioneazd. Dacd el poate, pot

sieu”

STELUTA (foto 1) este educatoare si a participat la
programele de recuperare activa Motivation dupad ce a avut
un accident rutier Tn urma cdruia a inceput sa foloseascd un

scaun rulant.

rogramul se adreseaza

persoanelor care au devenit

recent utilizatoare de scaune
rulante sau care nu au avut ocazia s
afle cum pot trdi independent in scaun
rulant.

Recuperarea activa include
kinetoterapie, instruire pentru viata

independentd, consiliere si sport
adaptat. Sub indrumarea unei echipe
care include un kinetoterapeut si un
instructor de viatd independentd,
participantii invatd mai multe despre
cum sd isi descopere abilitatile si sd le
pund in slujba lor si a celorlalti membri
ai comunitatii.
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FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA

. #TeamMotivation Satu Mare

este cea mai noud echipd de
baschet in scaun rulant, iar
in 2024 a Tmplinit un an de
antrenamente.

. Alergdtori cu si fard scaune

rulante parcurg impreund
acelasi traseu, la Wizz Air
Cluj-Napoca Marathon, si
aratd cd abilitdtile conteaza.

. # TeamMotivation mandra

sd promoveze abilitatea si sa
stranga fonduri pentru mai
multd libertate de miscare,
laTncd o editie a Maratonului
International Bucuresti,
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« Sanatate si
mobilitate

« Motivatie in
scaun rulant

« Inspiratie
pentru cei
din jur

A MARATHON

C.




de alergatori in scaune
rulante au participat la
evenimente de alergare ca
membri ai #TeamMotivation.

de km parcursi de
#TeamMotivationin 2024

de galantomi au strans
fonduri pentru cauza noastra
pe motivation.galantom.ro.

de vieti schimbate in bine
de #TeamMotivation prin
scaune rulante donate si
baschet adaptat, cu ajutorul
fondurilor stranse prin
participarea la evenimente
sportive

echipe de baschet adaptat
din lifov, Galati si Satu Mare
reprezinta #TeamMotivation

de persoane utilizatoare de
scaune rulante au participat
la antrenamente de baschet

adaptat.

Sport in

scaun rulant

,Ca@nd am mers cu totii la baschet, ne-am asezat in scaune
rulante speciale de baschet si mi-a pldcut foarte mult.

Am fdcut doud echipe si am jucat. Au fost adrenalina aiaq,
sentimentul de echipd, de sportivitate si a fost foarte

frumos.”

RAZVAN are 24 de ani si a incercat prima dat# sportul
adaptat la un stagiu de recuperare activd Motivation. Dupa
accident i-a fost foarte greu, pentru cd era obisnuit sa
practice sportul de luni pana vineri.

portul in scaun rulant este parte

a procesului de recuperare

activa. Practicarea sportului
ajutd persoanele in scaun rulant sd isi
mentind tonusul muscular. Totodatd,
sportul contribuie la o stare generald
de bine si incurajeazd depdsirea
limitelor.

Pentru Motivation, sportul este
o modalitate spectaculoasa de a
demonstra abilitétile persoanelor cu
dizabilitati. Sportul aduce oamenii
impreund, le d& ocazia sé se cunoasca,
sd 1si recunoasca abilitatile si sa
relationeze.
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FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA

. La centrul de zi Motivation,

. Madalina, careia i plac

3. Tinerii din Impact s-au

Marian si Dani fac activitdti
care le consolideazd
prietenia si le dezvoltd

abilitdtile de comunicare. ¥ Case de tip familial

pentru tineri cu
A T dizabilitati

farsele si orice prilej de >
sdrbdtoare, aratd mandra

« Consiliere, terapie
dovleacul sculptat de ea.

ocupationald,
kinetoterapie, sport

intors fericiti si medaliati adaptat

de la Jocurile Nationale
Special Olympics Romania,
desfdsurate la Oradea.

« Dezvoltarea
abilitatilor de viata
independenta

« Tabere si iesiriin
comunitate

« Angajare asistata

« Prieteni adevarati



de tineri cu dizabilitati
abandonati traiesc in
familia Motivation.

tineri cu dizabilitati

au participat la activitati
sportive, de gatit,

de bricolaj si dans.

activitati cu voluntarii
de la Oracle

tabere la Varatec

tineri sportivi au participat
la Jocurile Nationale
Special Olympics Romania,
de la Oradea.

Programul

IMPACT

,La centrul de zi, cos, cu Emi, cu Ramona. Se bagd ata in ac,
facem nod si cos un nasture. Facem masa mare si gatim...
cu ceapd, morcovi, cartofi, rosii. Apoi mancdm. Cel mai mult
imi place sd md duc la mare: mda bag cu capul in apd si md

bdldcesc.”

MADALINA (foto 2) a ajuns la Motivation cand abia
implinise 12 ani. Foloseste fiecare ocazie de a invdta
lucruri noi, care sd o ajute sd fie mai independentd, asa cd
participd sarguincioasa la atelierul de terapie ocupationald,
la sedintele de logopedie si la sesiunile de consiliere

psihologica.

n anul 2003 am initiat

programul IMPACT si am preluat

37 de copii cu dizabilitati medii
si severe din institutii de stat. Astdzi,
22 dintre ei sunt tineri adulti si
locuiesc alaturi de noi, in case de tip
familial. Ceilalti au fost integrati in
familiile asistentilor maternali sau in
cele biologice.

Le oferim tinerilor nostri protectia
si cdldura unei familii. Accesul la
terapii 1i ajutd sa se descopere, s

isi imbunétdteascd abilitdtile de
relationare si deprinderile pentru o
viatd cat mai independentd.

Impreund, lucram in atelierul
de terapie ocupationald, la sala de
kinetoterapie, in camera de stimulare

senzoriald si in cabinetul de logopedie.

Participam la consiliere psihologica
sila grupuri de dezvoltare personala.
fnvitam sa lucram cu lemnul, sa
folosim masina de cusut, sd cultivim
plante, sa 1i ajutdm pe cei din jur.
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FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA

1. Fiecare activitate cu 2. Pentru tinerii nostri,

voluntarii este prilej de fiecare sarbatoare este
bucurie si de creat noi 0 ocazie sd Tsi exerseze
prietenii. creativitatea, asa cd de

Halloween s-au ldudat cu
cei mai simpatici dovleci
sculptati.

Daruleste-le zile
fericite in comunitate
celor 22 de tinericu
dizabilitati din familia
Motivation!

« Donatii unice sau
recurente

« 20% din impozitul pe
profitul companiei

« Sponsorizdri in produse
alimentare, de ingrijire,
renovare, imbracaminte
sau rechizite

« Galantomi care alearga
si strang fonduri pentru
serviciile de ingrijire

Doneaza aici!

« Voluntari care devin
prietenii tinerilor
nostri

« 3,5% din impozitul pe
venit al persoanelor
fizice



Fii alaturi de mine!

,Ne bucurdm enorm sa fim aldturi de tinerii din programul
Impact! Ne onoreazd prietenia si conexiunea cu ei. Este o
adevdratd inc@ntare cénd ne intalnim, apreciem si pretuim
imbrdtisdrile si cuvintele frumoase, pline de sperantd. Sperdm sd
fim impreund pentru cGt mai mult timp de acum incolo.”

Alina MARINESCU, Community Investment Manager la JT
International (Romania) - JTI. JTI este aldturi de tinerii din

programul IMPACT de 5 ani.

a Motivation, 22 de tineri cu

dizabilitati medii si severe trdiesc

in casele noastre, se bucura de
ingrijire, terapie personalizatd, activitati
de timp liber si multi prieteni.

Se spune cd, pentru a creste un copil, este
nevoie de un sat intreg.

Devino parte din satul care ne ajutd sa
le daruim vieti fericite tinerilor nostri cu
dizabilitati.

Doneazi pentru traiul fericit in

comunitate al celor 22 de tineri cu
dizabilitéti din familia Motivation.

Online: www.motivation.ro/
sustine-motivation/

Transfer bancar BCR Sucursala Plevnei:
LEI: RO98 RNCB 007101142739 0030
EUR: RO31 RNCB 00710114 27390072

Directioneaza 3,5% din impozitul pe
venitul persoanelor fizice.
Sponsorizeaza programul, iar costul

este deductibil pentru compania pe care
o reprezinti.

Personalizeazd implicarea ta pe: comunicare@motivation.ro

Fii Alaturi de noi!

9 EUR

asigura hrana intr-o
zi pentru un tanar din
casele Motivation.

1SEUR

ofera materiale
educative sau pentru
terapie recuperatorie
de care un tanar din
casele Motivation are
nevoie intr-o luna.

20 EUR

asigura
medicamentele lunare
pentru un tanar.

3,9%

din impozitul pe venit
directionat la
Motivation finanteaza
serviciile de sprijin
pentru persoanele cu
dizabilitati din intreaga
tara.
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Povestea lui Alex

A

WAleX €0 fe u o 'ana de ajut”or prietenilor din programul Impact cdéﬁll 1RO
'nostrl si oricui e in preajma. Cu mare/atentie, a vop5|t bancile de Ia tébara Motiv ation
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#TeamMotivation Galati a continuat si se dezvolte, ca urmare a Semimaraton Galati, program al Fundatiei
Comunitare Galati. Printre demonstratiile de baschet in scaun rulant se numsrs si cea de la Scoala Gimnaziald,/
,Mihail Sadoveanu”me;‘ﬁﬂb'lmﬁst’fé?ﬁit"din zeci de elevi dornici sa incerce si ei arun?area la pano
dintr-un scaun rulant. b — E ar

© RADU POSTOLACHE - O




NI COreir

.

__,.:.al'eopove,sbe.'

| ZABIL =
CIO0N NUTSIDORESE g
AU NEVOIE DE EL v

1. Expozitia foto Abilitdtile
conteazd a fost gézduita ' — Viziteazd www.motivation.ro/
la sediul partenerilor de la ukd = #PEBuNe? Pe-bune/ pentru stiri legate

Allianz-Tiriac Asigurdri, in de campania #PeBune?.
cadrul initiativei Fiecare

inimd are o poveste. ! : Hina
soferi cu dizabilitati care

. Campania #PeBune? a N f
impdrtasesc experientele lor

Tmplinit 7 ani de cand educd A - :
soferii, pentru ca acestia s3 in trafic si la locurile

nu mai parcheze abuziv pe ; : __ de parcare.

locurile de parcare dedicate \ £ I ON - Afld cum i poti sustine.
persoanelor cu dizabilitati. 3 Y X M g

3. Seminarele de constientizare : ] \
cu privire la dizabilitate si 4 : s * - . ACCESIBILITATE
incluziune, dedicate elevilor, v
cresc gradul de empatie si
genereazd atitudini pozitive
fatd de persoanele cu
dizabilitati.

Foloseste aplicatia Panoul

si propuneri privind
Tmbunatdtirea accesului la
echipamente de mobilitate,
spatii publice etc.

FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA




de locuri de parcare
semnalizate cu mesajele
campaniei #PeBune?

campanie de prevenire

a leziunilor medulare prin
plonjon, implementata
la nivel national.

ani de campanie #PeBune?
pentru educarea
participantilor la trafic din
Romania.

de elevi au participat la
seminare de constientizare
cu privire la dizabilitate si
incluziune.

de spectatori au aflat

despre abilitatile persoanelor
cu dizabilitati la cele

6 evenimente demonstrative
de baschet adaptat,
organizate in Bucuresti, Galati
si Satu Mare.

Abilitatile
conteaza

,Credem cd baschetul 3x3 este o disciplind care se
potriveste perfect eforturilor pe care persoanele cu
dizabilitati le depun pentru a rdmane active si a duce un

stil de viatd sdndtos. De aceea, pentru noi este o onoare sd
putem oferi conditiile necesare pentru disputarea partidelor
de baschet 3x3 in scaun rulant, sub forma unor competitii
sau a unor meciuri demonstrative si vom sustine mereu
aceste activitdti.

Baschetul in scaun rulant este o demonstratie de pasiune si
determinare, iar sportivii cu dizabilitdti oferd in permanentd
un exemplu pentru toatd lumea. Nu doar publicul iubitor de
baschet, dar oricine iubeste sportul in general are de invdtat
din experienta celor care practicd sportul adaptat si este cu
adevdrat important ca aceste activitdti sd beneficieze de o
expunere cat mai bund.”

Adrian POPA, reprezentant Sport Arena Streetball (SAS).

Sportivii Motivation participad la evenimentele SAS de mai
bine de 20 de ani (foto pag. 22).

e propunem si transmitem aurolul de a demonta barierele side a
cu orice ocazie mesajul ca
abilitdtile fiecdruia conteaza.

Incurajim aprecierea oamenilor pentru

ceea ce pot si facd. Le ardtam aceasta

atat persoanelor cu dizabilitati care
participd la programele noastre, cat si

celor fard dizabilitdti din comunitate.

schimba mentalitati.

Cercetarile privind situatia
utilizatorilor de scaune rulante din
Romania sau campaniile derulate
periodic Isi propun sd ofere instrumente
cu ajutorul cdrora specialistii si
decidentii sd poatd crea programe mai
bune pentru facilitarea participarii
depline In comunitate a persoanelor cu
dizabilitdti locomotorii.

Taberele, evenimentele sportive
si seminarele de informare si
constientizare pe care le organizim

o
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1. Inditex Romania a continuat sa

fie, sin 2024, cel mai important
colaborator al Motivation in
domeniul angajdrii persoanelor cu
dizabilitdti. Stefania este doar unul
dintre noii colegi angajati in cadrul
companiei, ca urmare a acestei
colaborari, fiind integratd in luna
septembrie la brandul Stradivarius,
in centrul comercial Mega Mall, din
Bucuresti.

. Danut face parte din echipa

magazinului Zara, in centrul
comercial VIVO! Cluj-Napoca, in
urma evenimentului de recrutare
organizat in acest oras, in iunie
2024.

. loana lucreazd, din noiembrie

2023, la magazinul PENNY din
bd. Timisoara nr. 56 din Bucuresti.

« Consiliere si
identificarea de
locuri de munca
pentru persoanele cu
dizabilitati

« Recomandare
de candidati cu
dizabilitati catre
angajatori

« Consultanta si

training pe teme de
dizabilitate



de persoane cu dizabilitati
au fost informate, evaluate
si consiliate pe teme de
angajare.

de candidati recomandati

de persoane angajate

in asigurari, la magazine
de haine sau incaltaminte,
in supermarketuri, la
tipografie, s.a.

Unitatea Protejata
Motivation ofera
companiilor:

Servicii: medierea muncii,
consultantd pe teme de
dizabilitate, ocupare si
accesibilizarea locurilor
de munca, training pentru
angajati si manageri.

Produse: obiecte
decorative realizate manual.

Angajarea persoanelor
cu dizabilitati

,La Allianz-Tiriac, diversitatea si incluziunea sunt valori
fundamentale. Credem cu tdrie cd un mediu de lucru

incluziv imbogdteste cultura noastrd si stimuleazd inovatia

si performanta. Dovadd concretd a angajamentului nostru
este parteneriatul strategic cu Motivation, organizatie
non-guvernamentald din Romania, recunoscutd ca unitate
protejatd. Impreund dezvoltdm programe prin care integrdm
persoane cu dizabilitdti, le oferim oportunitdti reale de
angajare si dezvoltare si sustinem un mediu de lucru accesibil
si echitabil pentru toti. Prin valorificarea diversitdtii de gandire
si experientd, ne consoliddm capacitatea de a inova si de a
rdspunde si mai bine nevoilor clientilor nostri. Ne méandrim

cu eforturile noastre de a promova egalitatea de sanse si cu
echipa noastrd diversd. Diferentele ne fac mai puternici!”

lulia Pamfile, Director Resurse Umane la Allianz-Tiriac

Asigurari.

entru companiile cu care avem o

relatie de parteneriat, cum este

Allianz-Tiriac Asigurari, cdutdm
in mod activ candidati potriviti, ale
cdror abilitati si interese profesionale le
evaludm si carora le oferim consiliere.
Selectdm oameni cu profiluri cat mai
apropiate de ce au nevoie angajatorii,
iar recomandarea cétre ei cuprinde
de obicei detaliile dintr-un CV, dar
siinformatii despre dizabilitatea
persoanei si despre cum trdieste ea cu
acea dizabilitate.

Astfel de parteneriate ne permit sd
oferim beneficiarilor nostri sansa unui
loc de muncaé potrivit.

Posturile pe care le identificam pot fi
foarte diverse, de la lucriator comercial
la supermarket sau in magazine de
fashion din mall, la muncaé in atelier,
la curdtenie sau la birou (cu diverse
specializdri care necesitéa studii
superioare). Beneficiarii au diverse
dizabilitati si nevoi, iar rolul nostru
este de a pleda pentru si de a sprijini
companiile in adaptarea locurilor de
muncd, astfel incat sd rdspunda la
acestea.

Ne dorim sd Imbogatim baza de date
cu candidati, ca si pe cea cu locuri de
munca. Persoanele interesate ne pot
contacta la angajare@motivation.ro.
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1. Seminar pe tema sportului

adaptat, sustinut de echipa
Motivation Galati pentru
studentii de la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport,
indrumati de Conf. Univ. Dr.
Dana Lucica Ciocoiu.

. Sesiune practica de pregatit

perne pentru reducerea
presiunii, in cadrul cursului
pentru tehnicieni pentru
evaluarea, recomandarea si
furnizarea de scaune rulante,
care respectd recomandarile
Organizatiei Mondiale a
Sdndtatii.

. Curs introductiv pentru

furnizarea de servicii de
scaune rulante.

W |

-

i

P

« Specialisti care
nteleg si sustin
activ prescrierea
echipamentelor
si serviciilor
de mobilitate
personalizate

« Abordare integrata a
serviciilor, centrata pe
abilitdtile persoanei

« Respect, egalitate si
reciprocitate in relatia
cu fiecare persoana
cu dizabilitati
deservita




de elevi, studenti si
cadre didactice au
aflat mai multe despre
sportul adaptat, la
seminarele dedicate
acestui subiect.

de colegi de la
Motivation au urmat
cu succes cursuri de
prim ajutor sustinute
de un formator
acreditat.

de colegi de la
Motivation au absolvit
cursul introductiv sau
cursul OMS privind
serviciile de scaune
rulante.

Cursuri pentru

specialisti

»Informatiile oferite studentilor in cadrul seminarelor organizate
de Fundatia Motivation Romania reprezintd un transfer valoros
de cunostinte si abilitdti privind crearea unui mediu incluziv
pentru persoanele cu si fdrd dizabilitdti pe care le vor intdalni

in viitoarea carierd. De asemenea, studentii au posibilitatea sd
experimenteze practic prin activitdtile si intélnirile propuse de
reprezentantii Motivation, modalitdtile de promovare, acceptare,
tolerantd, respect, incluziune prin intermediul sportului.”

Conf. Univ. Dr. Dana Lucica CIOCOIU, Universitatea Dundrea de

Jos din Galati (foto 1).

ceste cursuri promoveaza

exemple de buna practica

si imbunaététesc serviciile
disponibile utilizatorilor de scaune
rulante din Romania, cat mai aproape de
localitétile in care trdiesc.

Cursurile privind interactiunea cu
persoanele cu dizabilitati oferd modele
de buné practica privind incluziunea
acestora prin facilitarea accesului in
organizatii, atat la nivelul mediului
fizic, cat sila nivel atitudinal si din
punct de vedere al comunicarii. Ele sunt
oferite personalului din companii care
interactioneaz frecvent cu persoane cu
dizabilitdti - clienti sau angajati.

Cursurile de instruire privind
furnizarea serviciilor de scaune rulante
au la baza pachetele de instruire ale
Organizatiei Mondiale a Sdndtatii (OMS).

Cursurile privind utilizarea
Clasificarii internationale a
functiondrii, dizabilitatii si sdnatatii
(CIE, un instrument al OMS) sprijina
profesionistii s& lucreze In echipe si sd
adopte principii centrate pe abilitéti.
Cursurile schimbd abordarea curentd —
predominant medicald — a dizabilitétii
si promoveazd un limbaj comun intre
specialisti.

o
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1. A.J. Warco, reprezentantul

partenerului ALTSO, ajustand
scaunul rulant donat unui copil,
aldturi de colegul nostru.

. Ne-am bucurat de vizita

partenerilor de la Fundatia Agape
din Suedia, membri ai echipei si
ai comitetului director - Emanuel,
Carina, Tomas si Agneta.

. Profesionisti din domeniul

sportului, din SUA si echipa
Motivation, in vizitd la Ambasada
SUA, Tn timpul unui schimb de

experientd despre sportul adaptat.

Activitatea a avut loc in programul
Sport pentru Schimbare Sociald,
derulat de PH International si

San Diego Diplomacy Council, cu
sprijinul Departamentului de Stat
al SUA si facilitat de Ambasada
SUA la Bucuresti.

« Organizatii partenere
dedicate furnizarii
serviciilor de calitate
pentru copiii si adultii
cu dizabilitati

« Acces lainvdtare
continud pentru
specialistii Motivation

« Sprijin reciproc in
echipa

« Modele de bune
practici privind
serviciile pentru
persoane cu
dizabilitati



de scaune rulante
de la parteneri donate.

de echipamente de
mobilitate donate in
spitale, centre de ingrijire,
alte institutii si organizatii,
si catre persoane cu
dizabilitati.

parteneri internationali
ne furnizeaza scaune
rulante de calitate:
Fundatia Agape (Suedia),
Biserica lui Isus Hristos

a Sfintilor din Zilele din
Urma (SUA),

A Leg To Stand On (SUA).

Parteneriate
internationale

LIn timpul vizitei pe care am fdcut-o in Roménia, in august
2024, pentru a md intéini cu partenerii de la Fundatia
Motivation Romania si pentru a petrece timp aldturi de
tinerii care au primit scaune rulante de la noi (CoolKids)

si familiile lor, a fost evidentd cererea ridicatd pentru
tehnologie asistivd in intreaga tard. Avand in vedere acest
lucru, considerdm cd nu am putea avea un partener mai
bun aldturi de care sa lucrdm la nivel local, pentru a veni
in intéGmpinarea acestei nevoi si asteptdm cu nerdbdare sd
oferim solutii de mobilitate multi ani de acum inainte.

Dorim sd ne ardtdm sustinerea, oferind tehnologie asistivd
copiilor si adolescentilor (cu vérsta de pGnd la 21 de ani)
care au nevoie de scaune rulante adaptate nevoilor lor si de
sisteme specializate de pozitionare.”

A.J. WARCO, Director de programe la A Leg to Stand On
(ALTSO), partener in programul de scaune rulante (foto 1).

e concentrdm pe mentinerea Pe durata intregului an, organizam
calitdtii echipamentelor de cursuri pentru specialistii echipelor
mobilitate pe care le dondm de furnizare a scaunelor rulante si
in Romania. Cu ajutorul partenerilor instruire pentru viatd independentd.
nostri de la Fundatia Agape (Suedia), Completdm cursurile cu sedinte de
de la Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor =~ mentorat si cu schimburi de experienta e
din Zilele din Urmd (SUA) sidela la organizatiile partenere.

ALeg To Stand On (SUA) donam anual
scaune rulante si alte echipamente

de mobilitate de calitate, noi sau
reconditionate, adaptate nevoilor
fiecarui utilizator. Dotam spitale
publice, centre de recuperare medicala
si alte organizatii cu paturi, elevatoare,
scaune rulante, cadre de mers sau carje.

Din 2001, cu sprijinul Aliantei
IMPACT si al Fundatiei Mosaic (SUA),
am preluat 37 de copii cu dizabilitéti
medii si severe din centre de plasament.
Tineri adulti acum, 22 dintre ei trdiesc
in continuare 1n familia Motivation.
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1. Colegii nostri din echipa Motivation
SRL participd la REHACARE in
Dusseldorf, unul dintre cele mai
importante targuri internationale
de solutii inovatoare pentru
recuperare, cresterea autonomiei,
prevenirea complicatiilor medicale,
ngrijire personald si incluziune.

2. Emanuel foloseste un scaun rulant
din anul 2023, din cauza unui
accident, si este In legdturd cu
echipa Motivation SRL din Bihor.

3. Motivation SRL a primit premiul
pentru cea mai mare crestere
n vanzdri, in cadrul Expozitiei
Internationale REHACARE
International 2024. Recunoasterea
a venit din partea Permobil, lider
global in solutii de mobilitate.

« Scaune rulante
personalizate

« Echipamente si
consumabile medicale
decontate prin CJAS

« Echipamente
ajutatoare de ultima
generatie

« Adaptari auto

« 15 echipe regionale
care ofera servicii
centrate pe clienti



de scaune rulante
furnizate de
Motivation SRL.

de tricicluri si scaune
rulante cu actionare
electrica furnizate.

de autovehicule adaptate.

otivation SRL a fost creatd

in 2001 pentru a genera

venituri care sd sustind
serviciile sociale oferite de unicul
sdu proprietar, Fundatia Motivation
Romania. Motivation SRL angajeaza
persoane cu si fara dizabilitéti si
genereazd venituri pentru sustinerea
programelor dedicate persoanelor cu
dizabilitati.

Motivation SRL este singurul
furnizor din tard care livreaza scaune
rulante personalizate, promovand
adaptarea si furnizarea corectd a
echipamentelor de mobilitate. Din
2014, Motivation SRL este singurul

Motivation

SRL

»Am aflat de Motivation pe cand incd eram in spital, de la un
prieten, siincd din acea perioadd echipa Motivation a fost
pe la mine. Am ales Motivation pentru cd sunt profesionisti.
M-au qgjutat in achizitionarea unui scaun rulant activ, pentru
nevoile mele si adaptat dimensiunilor si leziunii mele.

Am primit un scuter electric pentru a md deplasa mai usor
pe terenul accidentat. Am primit sprijin pentru alegerea unor
dispozitive medicale potrivite pentru nevoile mele. Si am ales
si adaptarea auto, tot cu Motivation.

De aceea ii recomand, pentru cd stiu ce fac si sunt
profesionisti. Recomand Motivation cu incredere.”

Emanuel, foto 2, utilizator de scaun rulant.

distribuitor autorizat din tard pentru
scaunele rulante performante si usoare
Panthera, produse in Suedia.

Persoanele cu dizabilitati
locomotorii pot beneficia de un
echipament adaptat, furnizat de
Motivation SRL si decontat de CJAS
(din 2004). Tot cu decontare CAS
(din 2016) sunt produsele pentru
incontinentd urinara si sistemele
stomice distribuite.

Din 2007, Motivation SRL este
autorizatd de Registrul Auto Roman sa
facd adaptari auto pentru persoanele
cu dizabilitéti locomotorii. Adaptarea
permite actionarea comenzilor

de frana si acceleratie cu mana,
astfel Incat persoana cu dizabilitati
locomotorii poate sa conduca
autovehiculul.

Din 2012, Motivation SRL
furnizeaza servicii acreditate de
informare, consiliere si mediere
pentru angajarea persoanelor cu
dizabilitati si oferd consultanta privind
accesibilizarea locurilor de munca
siinstruirea personalului privind
interactiunea cu clientii si colegii cu
dizabilitati.

o
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1. Sofia si Daria au facut
echipd la activitdtile din
tabdrd. Exemplul lor
demonstreaza puterea
incluziunii. ) « Scaune rulante personalizate, livrate

2. #TeamMotivation creste, S impreuna cu instruirea pentru utilizarea lor
de laanla an, cu oameni A
de bine, care isi doresc sd
schimbe povestea copiilor
si adultilor cu dizabilitati.

« Mentorat, sesiuni online si tabere de
instruire pentru viata independenta pentru
persoane cu leziuni medulare din tara

Le suntem recunoscdtori + Campanii de constientizare care contribuie

tuturor celor care aleargd ' la respectarea drepturilor persoanelor cu

Z';:;rl]g fonduri, aldturi dizabilitati sau la prevenirea accidentelor
care duc la o viata in scaunul rulant

3. Reprezentarea este
importanta si pentru
copii, si pentru adulti.
Vom continua sd formam
ambasadori ai vietii active,
care sd ii motiveze pe altii,
prin exemplul personal.

STOLACHE =

FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA
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Planuri

pentru 2025

,In 1995, am pornit la drum cu dorinta de a ajuta utilizatorii de
scaune rulante sd se bucure de o viatd implinitd in activitdtile
de zi cu zi. La inceput am produs scaune rulante personalizate,
pe care le-am donat celor care aveau nevoie, iar pe parcurs am
inteles cd, pe langd acesteaq, era necesar sd ii invatdm cum sd

le foloseascd in sigurantd, la intreaga lor capacitate. Ne dorim
sd continudm sd schimbdm vieti in bine si sd contribuim la o
societate in care incluziunea nu este doar un termen la moda.”

Corina Cociorva, Director general al Fundatiei Motivation.

n 2025, continudm si acordim

sprijin pentru reducerea izolarii

si dependentei persoanelor cu
dizabilitdti locomotorii din tard, cauzate
de lipsa serviciilor locale si a accesului la
informatii.

Continudm sd le ddruim tinerilor

cu dizabilitdti preluati din centre de
plasament un mediu familial, terapiile
de care au nevoie si acces la comunitate
pentru a se simti impliniti.

Continudm consolidarea serviciilor
Motivation, astfel incat copiii si adultii cu
dizabilitdti locomotorii:

sd aiba acces rapid la echipamente

de mobilitate corespunzitoare, cu

ajutorul unor persoane de contact

instruite, disponibile in fiecare judet,
sd primeascd servicii de interventie
pentru viatd independentd adaptate
etapei de viatd In care se regdsesc,

sd fie valorizati si sprijiniti in

comunitate de cdtre specialisti instruiti

si persoane fard dizabilitati cu atitudini
pozitive.

de ani de cand
Motivation schimba in
bine vietile utilizatorilor
de scaune rulante din
Romania.

de persoane cu
dizabilitati primesc
scaune rulante pe
masura prin Fondul
Scaunelor Rulante.

de utilizatori de scaune
rulante participa la
sesiuni de instruire
pentru viata activa

in scaun rulant la

cele doua tabere

de instruire de la
Bragadiru (lifov) si
Varatec (Neamt).

o
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Date financiare 2024
Venituri 2024

surse ‘E;'gi{f %Ts* | %TsB*
Motivation SRL dividende 3185.000 25,46% 38,33%
Sponsorizdri companii - bani 2.340.859 18,72% 2817%
Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urmé Sponsorizari companii, Consiliul Judetean/DGASPC llifov  1.805.802  14,44%  21,73%
scaune rulante, in naturd in naturd
1.60% 1.23%
MMSS si alte venituri publice 405.828 3,24%  4,88%

Donatii persoane fizice:
Fii Aldturi de Mine, 335.465 2,68%  4,04%

Contributie Fondul Scaunelor Rulante, 3,5%
in natura
(33,56% din T5) Alte proiecte 143513  1,15%  1,73%
25.46%
Motivation SRL dividend ituri i ica
otivation ividende Vemturl acthl_tatUe economica 93.556 0,75% 113%
Unitate Protejata
Total sponsorizari in bani (TSB) 8.310.023 100%
Fundatia AGAP%, SUEDIvA - 3.844.430 3074%
T scaune rulante, in natura
Venituri Sponsorizari companii - bani Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor

199.918 1,60%

activitate din Zilele din Urma

economicd
Unitate Protejatd 153.395 1,23%
0.75% 14.44%
Consiliul Judetean Total sponsorizdri, in naturd 4197.743
1.15% DGASPC llfov
Alte profecte Total sponsoriziri (TS) 12.507.766  100%
2.68% 3.24%
Donatii persoane fizice MMSS si alte venituri publice Venituri dobanzi 9.546
Diferente curs valutar 63.943
Total venituri an 2024 12.581.255

FUNDATIA MOTIVATION ROMANIA

* Procent din totalul sponsorizarilor
** Procent din totalul sponsorizarilor in bani



Cheltuieli 2024

Valoare
[RON] %

Echipamente de mobilitate si

sprijin pentru viatd activa 4618506
IMPACT 4.303.812
Administrativ 2.994.100
Cor}stientizare, Comgnicare si 606.407
Strangere de fonduri

Sport in scaun rulant 140.293
Unitate protejata 08.484
Total 12.761.602

Venituri si cheltuieli (istoric)

[rmiron1 | 2oy | zow [ zow | o0 [ zom | 202 [ zom | 2024 |

4.792.728 9.489.972 10.111.460 10.839.027  12.581.255

Venituri 7.537.434 6.298.728

7.141.139

36,19%

33,72%
23,46%
4,75%
1,10%
0,77%

100%

Cheltuieli 6.631.173 5.287.044 5.584.413

SURPLUS/DEFICIT 906.261 1.011.684 1.556.726

1.10% 0.77%
Sport in scaun rulant Unitate protejata

Constientizare, Comunicare
si Strangere de fonduri

36.19%
23.46% Echipamente de
Administrativ mobilitate si sprijin
pentru viata activa

5.650.801 7.282.706 8.694.136 10.032.463  12.761.602
-867.073 2.207.266 1.417.324 806.564 -180.347
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Partenerilor strategici
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Partenerilor in angajarea persoanelor cu dizabilitati
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Le multumim tuturor celor care au sustinut programele Motivation: Galantomilor, care au participat la
evenimente sportive si au mobilizat donatii, sportivilor din #TeamMotivation, voluntarilor, tuturor celor
care au donat pentru programele noastre, persoanelor care au dat vestea mai departe despre eliberarea
locurilor de parcare dedicate persoanelor cu dizabilitati, celor care au directionat catre Motivation 3,5%
din impozitul pe venitul persoanelor fizice.
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Schimba in bine viata unui om Tn scaun rulant:
M‘T'VAT'ON f doneaza 2 euro lunar prin SMS, trimitand textul

din1995 ACTIV la 8844. Schimbi povestea!

Telefonul utilizatorului Sustine Motivation:

de scaun rulant: 3
Doneaza:

Sediul central www.motivation.ro/donez/

Str. Podisor nr. 1, Buda,
0800 030 162 com. Cornetu, lifov, Romania

T: (+40)021 448 02 42

F: (+40)021 448 11 07

E: info@motivation.ro
w: www.motivation.ro

Afa mai multe:
www.facebook.com/
FundatiaMotivationRomania




